For nérvarande bor det tre astronauter pa ISS. De vistas dar under
sex manader i taget. Astronauterna far regelbundna besdk av andra
astronauter som flyger till ISS med den amerikanska Space Shuttle
eller den ryska Sojuz-raketen.

ESA-astronauten Umberto Guidoni var den forsta europén som satte
sin fot pa ISS och &r en veteran som varit med pd tvd rymdférie-
uppdrag. S& har beskriver han konsten att leva i rymden:

"Till att boria med maste man vara valdigt ordentlig. Du kan inte
(8gg8a “ner” saker, eftersom det inte finns nagot ner. Allt som &r &st
svavar helt enkelt ivag. P s satt holl jag en 43ng pd att tappa bort
en viktig data-diskett. Darfor maste allt sattas fast. | regel anvander
man tejp eller kardborrband — inte sarskilt hogteknologiskt men det
ESA-astronauten Umberto Guidoni. 81 tvd av de viktigaste uppfinningarna for oss i rymden!”

Hur kdénns det att leva i en tyngdlés miljs?

"Till att boria med kanns det som man svavar, ndstan som nar man &r under
vatten. Innan min forsta flygning var det den erfarenhet som 3§ ndrmast — man | Noder dr

ar i vatten utan vatten, om du forstar vad jag menar. Man far uppleva manga | “korridorldnkar”
underliga saker. Det kanns som om kroppen pé ndgot satt inte &r pé ratt stlle; | som ldnkar
och ndr man vrider pd huvudet, vrider man det for [dngt. Man anpassar sig | *9mmMI"
snabbr, fast det tar cirka 24 timmar att dterhdmta sig fran yrsel och rymdsjuka. %?jgéer;ngged
Efterat ar det skoj med tyngdloshet. Anda tar det ndgra dagar till en vecka innan 461 att

du kanner dig helt aterstalld. astronauterna
kan ta sig

Det ar mycket tt att tappa all rumsuppfattning. Jag kommer ihdg en gdng nar | mellan

iag arbetade i en av stationens noder. Utan att jag markte det vande jag mig i | Ymdstationens

.1 . S moduler eller
luften och plotsligt visste jag inte vad som var upp eller ner. Teom” En del

. av noderna har
Nar man anlénder till rymdstationen med rymdférian &r det som att flytta frdn en | dockningsportar

etta till en stor herrgdrd. For narvarande &r ISS bara ett langt ror med tunnlar som | fér besskande
lankar samman olika moduler. Det skulle vara skoj att svdva rakt igenom | rymdfarkoster.

rymdstationen, tanker man. Men astronauter pa korttidsuppdrag, som jag, kommer
aldrig riktigt underfund med hur man §or. Langtidsbesattningarna har fattat hur man tar sig
fran ena andan till den andra utan att snudda vid ndgot. De ska alltid gora sig méarkvardigal”

Hur dr det att bo ddr? Att
dta, sova och sdnt?

"Det &r svart att dta. For det
mesta dter man med sked ur en
plastpdse — forsiktigt! En haftig
rorelse och maten flyger av
skeden och fastnar pa vaggen.
Men att &ta kan andd vara en
social upplevelse. | rymd-
stationens ryska Zvezda-modul
finns det faktiskt ett bord. Det
ger ocksd en hallpunkt for vad
som ar "upp” och “ner”.

ESA-astronauten Roberto Vittori gér in i 1SS for férsta géngen.
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Man maste halla
sing  fotter  for-
ankrade i oglor pa
"solvet”, annars
svavar  man helt
enkelt ivag. Nar man
ska sova galler det
att satta fast sin
sovsack ndgonstans
och kliva i den. Det
kan vara ratt bullrigt
ombord, s& manga
astronauter  sover
med dronskydd.”

ESA astronauten Frank de Winne (till héger) med sitt team under “Odissea”uppdraget.

Bullret kommer framfor allt fran ventilationsfléktarna som &r nddvandiga for | Konvektionstrémmar
att luften alltid ska cirkulera. P jorden hller konvektionsstrdmmarna luften | bildas av att varm,

i konstant rérelse. Men konvektionssiammarna fungerar inte i en tyngdles | (9t [Uglj[’ﬁe’
miljo dar ingenting ar tyngre eller (ttare dn ndgot annat. Utan fléktarna gﬁgﬁé (chﬁ 5]'(tjjn//<er
skulle den koldioxid som en sovande astronaut andas ut inte cirkulera. | jadse

Gasen skulle bli kvar i en bubbla runt hans eller hennes huvud.

Guidoni tillégger:

"Ventilationssystemet fdngar ocksa in foremal som tappats bort, som forr eller senare
driver mot ndgot av ventilationsgallren. Det var forresten det som hdnde med min
diskett.”

Umberto Guidoni tar sig in i 1SS Zarya-modul.
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Hur g6r ni fér att ¢d pd toaletten?
"Alla frégar det. Det finns en luftpump i
rymdtoaletterna som suger ut allt avfall —
den &r bullrig men effektiv, och man maste
givetvis spanna fast sig. Tyvarr finns det ingen
dusch ombord pd ISS. For att halla oss rena
anvander vi vata handdukar och svampar
med tval som inte 6ddrar.”

Vattnet ombord pd ISS dteranvdnds s3
mycket som mojligt genom att det
kondenseras fran luften i stationen. Det &r ett
jobb som maste goras i vilket fall som helst
for att hindra vattendroppar fran att bildas pa
fel stallen. Fast dricksvattnet maste hdmtas
fran jorden, liksom mat, luft att andas och
utrusening.

| mdnga av de vetenskapliga experiment som
8ors ombord pd 1SS undersdker man hur
manniskokroppen reagerar under [3nga
perioder i en tyngdldés miljio. Utan att ha
dragningskraften att arbeta mot, blir muskler
och  ben allt  svagare, och utan
dragningskraften som drar ner kropps-
vatskorna, flyttas kroppsvétskorna “uppat”

Guidoni fastspdnd pd “cykeln” ombord pa rymdstationen.

och gor att man far uppsvallda ansikten och att benen blir ostadiga. Det &r darfor
SS-astronauter tillbringar ungefar en timme varje dag pa en traningscykel. Det ar inte ett
botemedel men det hijdlper. Nar astronauterna atervander till jorden efter ndgra
manaders tjanstgoring, behodver de flera veckors medicinsk vard innan de kan anpassa sig

till sin vike, som ar siglvklart fér oss andra.

Det ldter obekvdmt. Varfér blir man astronaut ndr man mdste trdna i

flera dr fér en enda rymdresa?

"De flesta astronauter forstar inte den fragan.
Vem vill inte bli astronaut? Upplevelsen av att
vara tyngdlos, gladien over att kunna klara av
ett svart jobb som bara nagra f& manniskor
nagonsin far chansen till, §6r det vart all moda.
Och  utsikten  forstds - det  ar en
favoritsysselsattning for en upptagen astronaut
att spana ut genom ventilerna pa sin fritid. Men
vanligtvis ar det inte rymdutsikten som lockar.
Det &r jorden man tittar pa, dtminstone nio av
tio ganger. Den &r alltid foranderlig, intressant
och vacker.”
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3.1 — Vad gér astronauterna om dagarna?

Vad g6r astronauterna om dagarna?

Vad g6r du om dagarna?
1. Gor en lista och fundera dver vad du g6r om

2. Diskutera vad folk dgnar sina dagar at och varfér
man anvander sin tid pa olika satt.

3. Jdmfér din dag med en astronauts dag ombord pa
ISS.

4. Skulle du kunna gdra samma saker ombord pé ISS,
eller skulle du vara tvungen att dndra pd ndgot?

dagarna och hur mycket tid du &gnar &t det du &or.

Eftersom det tar 9o minuter for 1SS
att fullborda ett varv kring jorden,
finns det ingen dygnsrytm med dag
och natt pd rymdstationen som vi
pa jorden ar vana vid. Under ett
varv befinner den sig i solen under
45 minuter och under yrterligare
45 minuter i jordens skugga. Trots
detta  forsoker  astronauterna
behdlla en artificiell dygnsrytm s3
nara den de &r vana vid pa jorden
som moiligt. Genom att anvanda

GMT som referens forsdker de f3 atta timmars sémn “nattetid” och arbeta atta timmar

per dag under vardagarna. Resten av tiden dgnar de 3t att ata, tréna, slappa och ha
roligt.

i .l.l' - | I! :

Astronauten Philippe Perrin svévar i ndrheten av Microgravity Science

i Destiny-laboratoriet p§ ISS.

P3 lordagar  arbetar
astronauterna i regel fyra
timmar och pd sdndagar
ar de lediga. Men ibland
maste de  Overvaka
experiment och g6ra
underhdllsarbeten  pa
fritiden.

Gér en checklista
fér ditt uppdrag

1. Gor en checklista Gver
vad du &r tvungen att
ta med dig for att
dverleva ett uppdrag
under tio dagar pa ISS.

2. Om du bara far ta
med dig en sak
ombord p& ISS att ha
pa fritiden, vad skulle
du ta med dig?
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Ungefér halva arbetstiden gar at till
forskningsprojekt. Resten av tiden
ser astronauterna till att allt pd
rymdstationen fungerar som det ska
genom att utfora underhdll och
kontroller. Eftersom 1SS fortfarande
ar under konstruktion 84nas mycket
tid at att koppla samman moduler
och satta all utrustning pa ratt plats.
| den typen av arbete ingar
rymdpromenader. Alla ombord-
aktiviteter skrivs ner i en dagbolk.

Jorden — sedd frén ISS.

P3 fritiden kan astronauterna lyssna pa b BTN CEN
musik eller titta pa videofilmer. En del W - } g

fotograferar eller tillbringar nagra (N
timmar vid ett fonster for att observera

jordklotet. P& dagtid &r det maijligt att W
se konstruktioner, som stora stdder och
motorvagar. N&r det &r natt pa jorden
blanker de upplysta stdderna som
diamanter och motorvégarna mellan
dem glittrar som ljusband. Man kan
ocksd se sjdar, berg och moln-
formationer. | morkret kan astronauterna
se aktiva vulkaner och blixtrar i
dskvader.

En dag ombord pa 1SS

1. Forestall dig att du tillbringar en dag ombord pé 1SS. Skriv om det
i din astronautdagbok.

2. Fantisera ihop en interviu med en astronaut om hans eller hennes
dag ombord p4 ISS. Skriv ner bade frégor och svar.

3. Bestam dig for vilken tidskrift eller tidning du vill skriva for. Skriv
en artikel om en dag ombord pa ISS. Ténk pad vem som ska l&sa
det du skriver.

4. Gor en tecknad serie om en dag ombord pé ISS.

ESA-astronauten Wubbo Ockels
QOr si¢ klar for att sova.



Ta reda pa mer ...

.. om de europeiska astronauterna, om hur det &r att leva i rymden eller om hur man blir
astronaut, genom att besdka heep ;//www.esa.int/export/esalHS/astronauts.html

Frén den har webbsidan kan du g3 till “europeiska astronauter” for att &sa interviun med ESA-
astronauten Claudie Haigneré, hennes dagbok under utbildning och under uppdraget, folja
"Odissea”-uppdragets utbildningsdagbok och ta reda pd mer om kommande uppdrag.

Europa sett fran rymden

P& bilden ska du markera

1. namnen pa de europeiska ldnderna

2. europas huvudstader och andra stora stader
3. namnen pa de hav som syns pa bilden.

Extrauppgift: Satt ut landsgranser och namn pa storre sidar, dar, floder och berg.
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Det &r forstas lika viktigt med hygienen ombord pa ISS som pd jorden. Alla astronauter
har en liten toalettvdska som innehaller nbdvandiga toalettsaker: en kam, en sax, en
tandborste, tandkrdm, tval, schampo, handdukar och mijukt papper. Mdnnen kan ocksa
ha en rakhyvel, rakkrém och aftershave, medan kvinnorna kanske tar med sig smink.
Vaskan ar utrustad med kardborrband s3 att astronauterna kan sétta fast den pa vaggen,
annars kanske den svavar ivég medan de borstar téndernal

En av de storsta skillnaderna vad géller hygienen ombord pd ISS jamfort med pé jorden,
ar hur vattnet beter sig i en tyngdlos miljo.

Vatten och dragningskrafter

Du behover:
- vatten
- en pipett
- en skal.

1. H3ll vatten i skalen. Beskriv vattnets form och férklara varfor det har den formen.

2. Sug upp lite vatten i pipetten. Pumpa forsiktigt ut en liten droppe. Forsok gora s att droppen
inte faller. Beskriv vattendroppens form.

3. Forsok iaktta droppens form nér den faller (som den skulle se ut ombord pd ISS). — Finns det
nagon skillnad?

Vatten i tyngd(és
miljé

I en tyngdlos milio kommer
vattnet inte att droppa ner
pa "golvet”, utan svava runt
fritt i form av sma droppar.
Det finns en kraft som
kallas ytspanning mellan
vattenmolekylerna  som

Vatten formar stérer i en tyngdlés miljé. drar moLekyLema indt vid

ytan. Det gor att vattnet
beter sig som om det har en hud och forklarar varfor insekter kan
43 pd vattnet och varfor vatten formar sfarer i en tyngdlos miljo.

Alla vatskor forvaras darfor i slutna behdllare — 3ven
apelsinjuicen till frukosten.

ESA-astronauten  Claudie

Haigneré dricker kaffe.
Vatten bildar sfdrer Tank dig att, ombord pa 158,
Du kan se hur vattnet bildar sfarer genom att - duscha
droppa nagra droppar fargat vatten i en burk - halla vatten i ett handfat
med olja (anvand till exempel olivolja och - dricka ur en kopp.
blanda karamellfarg i vattnet. P4 sd satt &r det
[5ttare att se vattnet nar det droppas i oljan). Rita och férklara med ord vad du tror hander.
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Dusch

| dag finns det ingen dusch ombord pé ISS. Aven om
det finns sugledningar som samlar vattnet i pasar, ar
det alltid svart att se till att inga vattendroppar
undkommer. Vatten har ocksd en tendens att fastna vid
ytor och eftersom det svavar omkring tar det sig fram
overallt — dven in i astronauternas éron och nasor!

Vattnet skulle inte stromma ner dver dig pa samma satt som i en dusch pa jorden. Darfor
tycker de flesta astronauter att det inte ar lika avslappnande att duscha i en tyngdlos
miljo som pa jorden. Tvattlappar genomdrénkta med tval som inte behdver skolias av
eller mjukt papper behandlat med en speciell desinfekterande vatska, &r ett mycket bra
alternativ ombord pa ISS. Det minskar ocksa vattenforbrukningen.

Tvatta haret

Astronauterna anvander en sarskild
sorts schampo for att tvatta haret.
Det anvénds som vanligt schampo
men torkas av med en handduk.
Det behdvs inget vatten for att
skolia ur det. Det gar att kopa
sddana schampon i vissa afférer pa
jorden ocksa eftersom de &r bra att ha med sig pa resor
nar tillgangen till vatten &r begransad.

tandkrém. De tar vatten fran en vattenbehadllare men de har
inget handfat att spotta i. Istallet spottar de i ett papper
och slanger bort det. Alternativt kan astronauterna anvanda
atbar tandkrém. Den sortens tandkrém ar gjord for att spara
vatten.

Raka sig
Man kan anvanda elektriska rakapparater

ombord pd ISS, men det maste goras i
narheten av ett uppsugNInGsIor sa att inte
skaggstrana flyger omkring. Det kan vara en
verklig utmaning att raka sig med vatten
ombord pd ISS eftersom det inte finns
handfat, och vatten och rakkram har en
tendens att fastna i ansiktet. Rakkrémen och
skdggstubben maste torkas av rakbladet
. \. med ett papper och forsiktigt sléngas bort —
Uppsugningsiér som anvénds fér ate samla in de sma stickiga strana far inte undkomma.
avklippta harstran.
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Tealettbesék

Na&r astronauterna §ar pa toaletten maste de forst spanna fast sig — annars svavar de ivas.

Istallet for att anvénda vatten &r toaletten forsedd med ett
uppsugningsror som for bort avfallet med hislp av en luftstrom in i
ett sughal. Det fasta avfallet komprimeras och lagras for att senare
avyttras, medan urinen samlas in i en separat behdllare for att
dtervinnas. Den renade urinen behandlas och av den framstéller man
bland annat luft for beséttningen att andas.

Formge ett badrum pa en rymdstation

Utforma en toalettvaska och ett férvaringssystem for ett badrum pa en rymdstation.
Toalettvaskan bor vara liten och sa latt som mailigt. Forvaringssystemet ska gora att
toalettvaskan och toalettsakerna inte svavar ivag. Hitta olika anvandbara material
som uppfyller de behov som finns i en tyngdlos miljé. Du kan hitta lampliga
foremal till toalettvaskan pad apoteket.
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Vatten &r en begransad resurs ombord pa ISS. Det beror pa att det finns ett begransat
lagringsutrymme for vatten. Kontinuerlig tillgang till vatten finns inte. Det maste hdmtas
till 1SS fran jorden. Det kan transporteras med olika raketer eller fas fran rymdfarian. P3
rymdférian produceras vatten genom att brénsleceller forenar syre och vate for att
framstélla elektricitet.

2Hy; + 0, 22 H,0 4 energi | |SS livsstddjande
system ar ut-
format for att atervinna sa mycket vatten som
moijligt — till och med urin och fuktigheten i
kabinluften. For att  reducera vatten-
férbrukningen till ett minimum, maste det
anvandas sa effektivt som maoiligt. Till exempel
4ar det 3t cirka 50 liter vatten for en dusch pd
jorden — en astronaut far anvdnda mindre &n fyra
liter for sin personliga hygien och maximalt tio
liter totalt per dag.

Astronauter som svettas

En astronaut forbrukar ungefdr 2,7 liter vatten per dag genom att dta och dricka. De
mesta av vattnet ldmnar kroppen igen — antingen som vatska (i form av urin eller svett)
eller som anga (genom porerna eller genom andningen). Om vattendngan som
avdunstar frdn kropparna inte avldgsnades fran luften skulle rymdstationen snabbt bli
som en bastu och astronauterna skulle f3 svart att andas.

Det livsstodijande systemet pd 1SS har flera funktioner. Systemet haller luften i kabinen
ren (genom att filtrera bort partiklar och mikroorganismer i luften), uppratthaller ratt
gasnivaer, ratt lufttryck och lagom temperatur. Som det anges i stycket ovan kontrolleras
dven fuktighetsgraden — om nivan &r for hog ser 1SS livsstddjande system till att
dverskottet av vattendnga i luften samlas in.

Tank dig att det ar en kall dag och en person med glaségon gar in i ett fuktigt rum —
glasdgonen immar igen pa en gang. “Imman” bestdr av ett skikt mycket sma
vattendroppar pa glasdgonen. Principen for dtervinning av vatten ombord pa 1SS &r
snarlik: man blaser varm fuktig luft Gver en kall
yta dar sma vattendroppar bildas (kondensation).
Men ombord pd 1SS &r milion tyngdlos vilket
innebér att de sma vattendropparna inte ar tyngre
an luften och inte rinner nerfér en yta for att
samlas i botten. En 6sning pd det problemet &r att
sdtta snurr pa ytan. Snurrandet far de smd
dropparna att forflytta sig till ytans utsida dar de
sedan kan samlas in. Ytor med hydrofila
beldggningar och “slurpers” (mycket sma hal med
uppsugningsror pa baksidan) kan ocksd anvandas.
Den hydrofila beldggningen anvands for att f3
vatten att fastna pd ytan och “slurpers” suger
vattnet av ytan.
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Nar det kondenserade vattnet har samlats in maste det renas for att avlagsna bakterier
och oonskade joner och molekyler. Det &r nddvandigt for besattningens halsa.
Vattenberedaren utfor den uppgiften och reningen sker i flera steg:

1. Nar spillvattnet gar in i vattenberedaren avl@gsnas
gasbubblorna frén vdtskan med en vétskeavskiljare. Sedan
kan gasen och vattnet behandlas separat vilket forenklar
utrustning och processer i de foljande stegen.

2. Sedan gasen avlagsnats Filtreras vattnet som kaffe i ett
kaffefilter. Alla partiklar vars diameter oOverstiger 0,5
mikrometer fastnar i filtret, som malt kaffe i kaffefiltret. (En
manniskas harstrd ar cirka 10 mikrometer i diameter.)

3. Efter det steget pressas vattnet ver en yta som innehaller
sorbent material och jonbytesmaterial. | det har steget
avldgsnas de flesta Féroreningar fran vattnet.

4. Sedan finns det bara ndgra mycket sma molekyler kvar
som maste avldgsnas innan astronauterna kan 3teranvanda
vattnet. Man tar bort molekylerna genom att hetta upp
vattnet till éver 100 °C och sedan l3ta det passera en
katalysator.

Om det fortfarande finns partiklar kvar efter filtreringsprocessen
4ar vattnet, efter att ha svalnat, genom den en gang till. Nar
vattnet kommer ut ur vattenberedaren ombord pa ISS &r det
renare an det vatten de flesta av oss pa jorden dricker!

Pr;
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Waler  Wash/
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Det sorbenta materialet tar upp
{absorberar) molekylerna vi vill ta
bort [det fungerar som en svamp).

Jonutbytesmaterial drar till sig
oénskade joner (pd samma sdtt
som en magnet drar till sig metaller)
och frisér Snskade joner.

En katalysator en kemikalie som
Skar hastigheten for en  kemisk
reaktion sé att mindre energi krdvs
fér att fé den 6nskade reaktionen.

Om det finns en katalysator kan
den dela den kemiska reaktionen i
tvd delreaktioner som  krdver
mindre energi for att aktiveras. |
andra fall intréffar reaktionen bara
om en katalysator finns nédrvarande.
Ett vanligt exempel pd detta dr
katalysatorn  som finns i alla
moderna  bilar.  Den  minskar
mdngden avgaser genom att bryta
ner en stor del av brdnsleresterna
till vatten och koldioxid.

UCag,
ol e
Contra .‘
| 5,“’2
Remaoval

‘ Ozygen
Generatlon

CHy in space




Undersék och filtrera ert lokala farskvatten

Du behéver:
- lackmuspapper for att méta pH-vérdet

vattenprov (se nedan)

genomskinligt karl for vattenprov

filtreringssystem:

o kaffefilter, tratt och ett genomskinligt karl eller

o sandfilter — plastflaska (1,5 - 2 1), gasvay, resarband, skolid sand,
skolid grovre sand, skolida smastenar och ett genomskinligt karl.

Vattenprov
Hitta en farskvattenkélla (tex. ett strommande vattendrag eller en sjo) i
narheten och ta med ett vattenprov tillbaka till skolan i ett genomskinligt
karl. Titta pa miljon runt vattnet innan du &ar. — Beskriv omradet och leta
sarskilt efter skrap och andra féroreningar.

Beskriv vattenprovets utseende och lukt.

Mét provets pH-varde.

| dvningarna har nedanfér kan du ocksd anvanda ett spillvattenprov (d v s blanda kranvatten med jord,
kaffesump, miolk, tvdl — anvand det som finns tillganglige).

Sandfilter

Det finns olika metoder fér att rena vatten och manga metoder tilldmpas ofta i en sarskild ordning innan
vattnet ar tillrackligt rent for att ateranvandas. Filtrering ar en metod. Det finns ocksd olika typer av filter.
Om det finns storre féremal 1 vattnet (till exempel plastpasar eller annat skrap) skulle ett filter med stdrre
rutmonster kunna anvandas for att ta bort odnskade féremal. Men médnga andra odnskade partiklar skulle
anda finnas kvar i vattnet. Filtret som anvands ombord pa rymdstationen 4o, till exempel, att mycket stora
partiklar inte kan ta sig genom filtret. Du kan g6ra ett filtreringssystem med hjalp av ett kaffefilter i en tratt
over ett genomskinligt karl som samlar upp vattnet. Annars kan du prova ett sandfilter:

Ta bort plastflaskans lock och botten (1,5 - 2 liter, genomskinlig).

Satt en bit gasvav Gver oppningen dar locket fanns. Knyt ett resarband runt flaskans hals sa att vaven
sitter ordentligt.

Placera flaskan upp och ner over ett karl som samlar upp vattnet.

Fyll 1/4 av flaskan med ett lager sand (skalj sanden i vatten forst).

Lagg pa ett lager till (lika mycket) med grdvre sand (dven den ska vara skolid).

L&ag sedan pa det sista lagret som ska besta av skolida smastenar.

Filtrering
Filtrera vattnet genom att halla det genom sandfiltret i den upp och ner vénda flaskan. laktta vattnet under
och efter filtreringen. Vad hander? Andras utseendet, lukten eller pH-vardet?

Diskutera
Vad kan man ta bort med hjalp av ett sddant filter? Vad blir kvar i vattnet?
Skulle det g6ra nagon skillnad om du tog bort ett av lagren eller andrade ordningen?
Skulle du dricka det har vattnet? — Varfor eller varfor inte?

Ta reda pa mer

- Ta reda pa det normala pH-vardet och om det ar nagra avvikelser i ditt vattenprov. Vad kan man g6ra
om pH-vérdet &r for hogt eller for [a4t?
Ta reda pa om provet bor skickas till de lokala myndigheterna for ytterligare analyser, med hjalp av
beskrivningen av utseendet och vattenprovets lukt.
Ta reda pa varifran det lokala dricksvattnet kommer och vilka metoder som har anvénts for att rena
vattnet sa det blir drickbart.
| vissa omraden &r surt regn ett problem. Ta reda pd mer om vad det ar som orsakar surt regn och vilka
konsekvenserna blir.
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Det magiska vattnet ...
1. Hur mycket vatten behsver du?
a. Skriv upp vad du anvander vatten till.

b. Ta reda p& hur mycket vatten du anvénder per
dag. (Tex. markera vattennivén med en penna
och samla det vatten du anvander i handfatet
nar du borstar tanderna. N&r du har tdmt
handfatet fyller du det igen upp till
markeringen med ett litermatt — pa s satt kan
du stegvis ta reda pd hur mycket vatten du
forbrukar nar du borstar tanderna). Kom ihag att du anvander vatten nar du dricker, lagar mat,
tvattar dig, diskar, tvattar klader och spolar toaletten m.m.

c. Ta reda pa hur mycket vatten man behdver under en sexmanadersvistelse p& rymdstationen.
d. Ge férslag pd hur man kan minska vattenférbrukningen pé ISS.

e. Ta reda pa hur mycket mindre vatten du skulle behdva under en sexmanadersvistelse pa
rymdstationen om dina férslag genomférdes.

2. Ta reda pa hur andra ménniskor anvander vatten.
a. Gor en undersdkning om manniskors relation till vatten (till exempel hur mycket vatten de
anvander, hur ofta de duschar, vilken installning de har till att spara vatten etc.). Utarbeta
fragor och valj malgrupp for undersdkningen.

b. Presentera resultatet pa ett [Empligt satt.

c. Analysera och diskutera resultaten. (En intressant fréga kan vara: Finns det stora skillnader
mellan olika individer?)

d. Ge exempel pé hur vatten anvands pd olika satt i olika kulturer.
e. | flera delar av varlden &r tillgadngen pé farskt vatten begransad. Vad beror det pa? Vilka

konsekvenser har det fér manniskornas liv i det omrédet? Vilka satsningar skulle kunna goras
for att forbattra forhallandena?
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