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18 december 2006: Christer Fuglesang tillsammans med den amerikanska
astronauten Robert Curbeam monterar solpaneler pd stationen.

Konstruktionen

Den 20 november 1998 sandes den forsta
ryska modulen for den internationella rymd-
stationen, Zarya, upp I omloppsbana. En
knapp manad senare flégs den andra delen,
den amerikanska Unity-modulen, ombord pa
rymdfarjan Endeavour. Modulerna som utgor
rymdstationen har satts samman pa olika
satt. En del har dockats i automatiskt medan
andra har kravt att besattningen varit ute |
rymden och monterat delarna.

Den 5 juni 2011 var stationens fardig som
den ser ut idag, forutom mindre forsknings-
moduler som tillkommit efter.

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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Stockholms

Rymdfdrja, NASA.

Fotomontage over den tidiga
uppbyggnaden av rymdstationen:

20 november 1998: Zarya
+ 15 december 1998: Now Unity (Node 1)
» 18 september 2000: Zvezda

e 9december 2000: Trossen P6 truss
och solpaneler

« 16 februari 2001: Destiny

« 21juli 2001: Luftslussen Quest och
robotarmen Canadarm 2

Stommen bestar av 159 komponenter som
monterats under mer dn 1000 timmars
rymdpromenader, varav 31 timmar och

54 minuter utférdes av var hittills enda
helsvenska astronaut Christer Fuglesang.
Den svenskdattade astronauten Jessica Meir
arbetade sammanlagt 21 timmar och 4
minuter utanfor stationen under sin forsta sju
mdnader ldnga rymdférd 2019/2020.

Foto: NASA



' RymdStqtionenISS -

Zvezda axthus
P | Servicemodulen Zvezda (Stjérna) En forskningsstudie pd ISS ut-

vecklar metoder som gor det
méjligt for astronauter att odla
och éta rymdodlade gréonsaker
Pa ett sdkert sdtt. Experimentet
underséker ocksé@ en annan fér-
del med att odla véxter i rymden:
vardet av att ge besattningen
den komfort och avkoppling som
kommer med en egen tradgard.

var det forsta‘helt ryska bidraget till -
den int€rnationella rymdstationen.
Den dr en av hornstenarna i bygg-
andet av stationens boendeytor.

ldag finns hér-bland annat tva
sovplatser samt den ryska huv_ud—_

% A dator som kontrollerar navigation

. = och styrning av rymdstationen.
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Cupolan

Cupola ar besdttningens ut-
kiksfonster och kontrollrum for
stationens robotarm, Canadarma2.
Dess sex sidorutor plus fonstret
rakt ner ger en spektakular utsikt
over jorden och rymden runt
omkring. Formen pa Cupolan ér
testad vid Chalmers Tekniska
Hogskola | Goteborg.

Quest Airlock

Detta dr den primdra vdagen in och

Storiek

ISS dr stor som en fotbollsplan och
den sammanlagda boendeytan ar
lika stor som volymen inuti en
Boeing 747. Det kanske Iater stort

ut for astronauter och kosmonauter
som ska utfora rymdpromenader.
Forutom att vara sista anhalt

iInnan rymden fungerar modulen
ocksd som en tryckkammare dar
astronauter kan férbereda sina

men den ytan ska delas upp mellan
boenden at en besdtthing pa sex
personer, laboratorier, luftslussar
och féorvaringsutrymmen. Trots det
ar ISS den storsta konstruktionen
manniskan skapat i rymden.

kroppar for de stora tryckskillnaderna
mellan stationen och de special-
anpassade rymddrakterna.

Pa ISS bedrivs forskning inom manga om-
den internationella rymdstationen, ISS, | raden, sdsom mdnniskans fysiologi, biologji,
omloppsbana runt jorden. Stationen borjade materialforskning, fysik och astronomi. Det
byggas 1998 och har varit konstant bemannad  unika med forskningen pd ISS ér att man
sedan ar 2000. ISS ar ett unikt projekt pa hér kan utsétta organismer och material fér
manga sdatt. Stationen édgs gemensamt av tyngdidéshet, vakuum och stralning under
USA, Ryssland, Kanada, Japan och lander ldng tid. Tester under sadana férutsattningar
inom den europeiska rymdorganisationen dr mycket svara att genomféra pad jorden.
ESA, dadribland Sverige. Stationen ar 73 meter Genom att studera ménniskor ombord pa
Idng, 109 meter bred och 20 meter hag. ISS ISS kan vi ocksa Iéra oss mer om hur vi sjélva
véiger éver 419 ton och har en boyta pad fungerar med och utan gravitation samt Idrao
388 kubikmeter. Stationen far fram i cirka oss hur vi battre ska klara Ianga expeditioner
27 000 kilometer | timmen, vilket gor att till exempelvis manen eller Mars.

det bara tar 90 minuter for ISS att fardas

ett varv runt jorden.

Ungefdr 400 kilometer ovanfor oss ligger

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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Livet ombord

Ett varv runt jorden tar 90 minuter for sta-
tionen, det betyder att varje dygn upplever
besdattningen 16 soluppgdangar och 16 sol-
nedgangar dér temperaturen gar fran 121
plusgrader pad solsidan till minus 157 grader
i skuggan. For att fa ett s normalt dygn
som mojligt ér den valda tidszonen pd
stationen GMT (Greenwich Mean Time). En
astronauts arbetsdag dr fran cirka 06:00 till
21:30. Denna dag inkluderar tre maltider och
2,5 timmars fysisk tréining fér att uppratthallo
muskelstyrka och kondition.

Oavsett vistelsens Idngd, och trots det fak-
tum att de befinner sig i en tyngdlios miljo,
maste astronauterna fortsatt kunna skéta

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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sin hygien, utratta sina behov, dta och dricka
samt hdlla sig i god form. Den tyngdlésa
miljon gor att kroppens muskler sakta for-
tvinar vilket innebdr att de behover trana
regelbundet for att motverka eventuella
problem efter avslutad vistelse.

FOr att inte svava ivag ar all mat som astro-
nauterna ater inkapslad och dryck fortars
med hjalp av sugror. Toaletterna ombord
fungerar med hjdlp av luftstrommar, som
startar automatiskt nar locket lyfts. Allt avfall
fran rymdstationen lagras och tas om hand.
Hela 93 procent av allt vatten renas och
atervinns pa stationen, en teknikutveckling vi
har mycket glédje av éven hér nere pd jorden.

Foto: NASA



anhgat av
ationella
onhens kamera.

Rymdstyrelsen och Stockholms stad.

' tyrelsen %}' Stockholms
ational Space Agency stad

'. rymdstationen? Besok: rymdstyrelsen.se




Astronauten Jessica Meir utfér en ultraljudsundersékning pd sig sjalv fér att se hur
hennes blodfléde pdverkas av livet i tyngdiéshet. Foto: NASA

Forskning pa den internationella
rymdstationen

Ombord pa den internationella rymdsta-
tionen bedrivs forskning inom en madngd olika
omraden. Det som goér att rymdstationen
skiljer sig fran ett laboratorium pa jorden ér
att man har kan utsatta organismer och mat-
erial fér tyngdléshet, vakuum och stralning
under lang tid. | den tyngdiésa miljén pa
rymdstationen kan man ta reda pa hur olika
fysikaliska- och kemiska processer beter

sig ndér de inte paverkas av gravitation

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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Jessica Meir med sallad odlad ombord pd stationen. Ett viktigt forskningsomrdide om vi
ska kunna ta oss ldngre ut i solsystemet dar att kunna producera mat i rymden. Foto: NASA

Den tyska astronauten Alexander Gerst med den
fotbollsstora roboten CIMON. Roboten ingick i ett
experiment fér att underséka hur astronauter pd-
verkas av att leva isolerat i rymmden. CIMON och andra
liknande robotar ar tankta att fungera som stod nar
du som astronaut behdéver prata av dig efter en Iang
darbetsdag. Robotarna ska ocksd kunna bistd i arbetet
pd stationen. Foto: ESA

Jessica Meir med hdnderna i det japanska Kibo-
laboratoriets Life Sciences Glovebox (LSG). Meir
anvdnde den japanska modulen bland annat for att
studerade maoss. | studien Rodent Research-14,
observerade man hur mikrogravitation pdverkar
kroppen pd celluléir och organniva. Foto: NASA

eller luftmotstand. En ljusldga ombord pa
stationen brinner exempelvis inte uppadt utan
som en eldboll runt veken just pa grund av
avsaknaden av luftstrommar och jordens
dragningskraft pda de brinnande gaserna.

Experiment kan genomféras saval inne pad
stationen som utanfor, for att till exempel
studera den kosmiska stralningens inverkan
pd levande organismer.

Foto: ESA & NASA
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Svensk forskning ombord pa den
internationella rymdstationen

Airway Monitoring dr en svensk rymdstudie
om lunghdlsa som utférts pa astronauter
ombord pd den internationella rymdstationen
ISS med stdéd fran Rymdstyrelsen, ESA och
NASA. Vid framtida rymdférder till manen
och Mars kommer astronauter att exponeras
fér giftigt damm som finns pd dessa himla-
kroppars ytor. Dammet ar bland annat
skadligt vid inandning och pdverkar manga
organsystem. Det ar darfor viktigt att enkelt
kunna overvaka lunghadlsan med enkla

och palitliga tekniker under bemannade
rymdfarder. | denna studie undersoks

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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métning av utandad kvéivemonoxid (NO)
som matt pa luftvégsinflammation. Det ér
en metod som redan anvdnds kliniskt for

att pavisa inflammation i luftvéigarna men
som nu undersdkt vid rymdférhallanden
med mikrogravitation och potentiellt sankt
omgivningstryck. Studien hoppas dven oka
kunskapen om utandad NO for astmatiker
pd jorden. | dagsléget har elva astronauter
genomfort testerna och forskningsgruppen
pd Karolinska Institutet, ledd av Lars Karlsson,
ar i slutfasen av att analysera insamlade data.

Foto: Lars Karlsson



Hamnen i Lissabon, med
moln i forgrunden, sett
fran rymdstationen.

Foto: NASA

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.

VRIVAI "é—*‘;"
«# | Rymdstyrelsen &
/| Swedish National Space Agency

Vill du veta mer om rymdstationen? Besok: rymdstyrelsen.se

Stockholms
stad




Fritid

De sex medlemmarna pd Expedition 61 sam-
lades 2019 i Zvezda-modulen fér en nydrs-
middag. Tynglosheten kan stalla till det for
bordsplaceringen. Besattningen forklarar att
det hall huvudet pekar mot alltid kéinns som
uppat. Det ér bara det att alla inte alltid ér at
samma haill.

Medurs fran vénster bestdr besdttningen av
Christina Koch fran NASA, Oleg Skripotjka fran
Roscosmos, Luca Parmitano fran ESA (Euro—
pean Space Agency), Alexander Skvortsov
frdn Roscosmos och Jessica Meir och Andrew
Morgan, bada fran NASA.

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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Nar besdttningen inte dr upptagen med att
utfora experiment eller annat arbete ar akti-
viteterna fria. Flera astronauter berattar att
favoritsysslan ér att titta ner pa jorden fran
utkiksmodulen Cupolan. Andra har med sig
ett instrument, tittar pa sin favoritserie eller
férsdker sla varldsrekord — som den svenske
astronauten Christer Fuglesang da han satte
varldsrekord i att halla en frisbee svévande,
20 sekunder. Varldsrekordet blev dock inte ett
officiellt jordrekord, utan fick sin egen kategori
som det galaktiska rekordet.

Foto: NASA



En ovdntad serie utbrott fran en
avidagsen vulkan pa Kuriléarna
skickade aska och vulkaniska gaser
hogt 6ver norra delen av Stilla havet.
Fotogradfiet ar taget den 22 juni 2019 ifran
den internationella rymdstationen.

Foto: NASA

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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Ett handslag for
framtiden redan 1975

Den 17 juli 1975 skakade tva mén hand i rymden
ndgonstans ovanfér vésttyskland. En var den
amerikanska astronauten Thomas Stafford.
Den andra var den ryska kosmonauten Alexey
Leonov. Uppdraget var det forsta av sitt slag
dar tva supermakter istdllet for att tévia mot
varandra mottes for att tillsammans borja
bygga pd en ny rymdalder. Dockningen mellan
den amerikanska Apollo-modulen och den
ryska motsvarigheten Soyuz markerade

| praktiken slutet for rymmdkapplopningen

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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som pagatt sedan Ryssland blev férst att nd
rymden med Sputnik 1.

Den internationella rymdstationen har fran
starten 1998 varit ett officiellt samarbete
mellan Ryssland, USA, Kanada, Japan och flera
europeiska ladnder genom den europeiska
rymdorganisationen ESA, ddribland Sverige.
Dartill har éver hundra I&inder pd nagot satt
varit inblandade i den forskning eller den
teknikutveckling som bedrivits pa stationen
och allt borjade med ett handslag,.

lllustration: NASA, Robert McCall. Foto: NASA



Favoritplatsen for de allra flesta astronauter
ombord pa rymdstationen ¢ir det stora fonster-
partiet kallat Cupola. Harifran kan man se
jorden susa forbi nedanfor och passa pa att ta
manga haftiga bilder. Visste du att Cupolan
har en koppling till Sverige? Den ergonomiska
utformningen av fonsterpartiet ar utprovad
vid Chalmers Tekniska Hogskola och delar av
kablaget kommer fran RUAG Space i Linképing.

Foto: NASA
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pers

d deninternationella
rymdstationen. Jorden vack-
ert rundad med den morka
rymden som bakgrund.

Foto: NASA
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Resan dit och hem

Under senare tid har det tagit ungefér tva
dagar fér astronauter att na den internat-
lonella rymdstationen med en Soyuz-raket.
Stationen ar bara ungefdar 40 mil ovanfor oss
men den ror sig | en hastighet av ungefar

27 000 kilometer i timmen. Det ar alltsa fraga
om en jakt varje gang en raket tar sikte mot
den. Den snabbaste farden till ISS tog cirka

3 timmar, | samma typ av raket. Det kunde
den gora genom att markkontrollen for-
finade sina processer och berdknade

allt lite mer tidseffektivt.

Efter att de amerikanska rymdfdarjorna togs
ur bruk ar 2011 har samtliga bemannade resor

Ett samarbete mellan Rymdstyrelsen och Stockholms stad.
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skett med den ryska Soyuz-raketen. Forst |
ar har NASA med hjdlp av féretaget SpaceX
driftsatt ett system for att kunna sanda upp
astronauter fran amerikansk mark igen.

Nér besdttningen atervénder till jorden an-
vander de en kapsel liknande den de kom upp
.. Det finns alltid kapslar dockade till stationen
med plats fér s manga besattningsmed-
lemmar som ér ombord pad stationen, utifall
det skulle héinda nagot som gér att man
maste Iémna snabbt. Efter aterintréde i atmo-
sféren landar besdattningen i vatten eller pad
land med hjalp av stora fallskGrmarr.

Foto: NASA & SpaceX
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